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Vnutorny poriadok Psychiatrickej nemocnice Velké Zaluzie urcuje denny rezim
hospitalizovaného pacienta a upravuje prava pacienta podl'a osobitného predpisu. Vnitorny
poriadok sa vydava v stlade so zakonom 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov a Vyhlasky MZ SR 143/2023 0 obsahovych nélezitostiach
vnutorného poriadku v zdravotnickom zariadeni ustavnej starostlivosti v odbornom zamerani
psychiatria.

l.
Zakladné ustanovenia

Identifika¢né udaje:
Psychiatrickd nemocnica Vel'ké Zaluzie so sidlom vo Velkom Zaluzi
1CO: 00607274

Korespondencna adresa:
Rinok 334/48

951 35 Velké Zaluzie

Tel.: 037/6548111

e-mail: sekretariat@pnvz.sk

Psychiatrickd nemocnica Velké Zaluzie vznikla 1.10.1957. Nachddza sa v rozlahlom
historickom parku. Nemocnicu tvoria 4 psychiatrické oddelenia. Pacienti si na jednotlivych
oddeleniach hospitalizovani podl'a spadovej oblasti. 1. a4. oddelenie su oddelenia
koedukované. 2. oddelenie je oddelenie zenské, 3. oddelenie je oddelenie muzské.
Fyziatricko-rehabilitaéna ¢ast’ Psychiatrickej nemocnice Velké Zaluzie poskytuje
starostlivost’ vSetkym pacientom nemocnice, indikovanym do psychoterapeutickych skupin,
pracovnej terapie, kultirno-rekreacnych aktivit. Poskytuje tieZ rehabilitaént starostlivost’.

Kazdé oddelenie nemocnice je ¢lenené na tri oSetrovacie jednotky — stanice.

Akutna ¢ast’ oddelenia — stanica 3. sluzi na zvladanie akutnych stavov u hospitalizovanych
pacientov. Sluzi tiez na ucely intenzivneho dohladu oSetrovatel'skym personalom. Liecebny
rezim akutnej Casti oddelenia sa venuje biologickej liecbe akutnej fazy ochorenia a bazalnej
rehabilitacii pacienta.

Otvorena ¢ast’ oddelenia — stanica 2. sluzi pacientom v chronickom $tadiu ochorenia, kori st
Ciastocne sebestacni V oblasti sebaopatery. LieCebny rezim otvorenej Casti oddelenia sa venuje
uprave a stabilizacii zdravotného stavu pacienta. Pacienti na oddeleni st bazalne rehabilitovani
alebo navstevuju kulturno-rekreacné aktivity, pripadne pracovnu terapiu v terapeutickych
dielnach alebo v zéhrade.

Sanatérna ¢ast’ oddelenia — stanica 1. sluzi pacientom, ktori su uplne sebestacni v oblasti
sebaopatery a vyzaduju spravidla rezimovu liecbu. Lie¢ebny rezim sanatornej Casti oddelenia
sa venuje najma oblasti psychoterapie, so zameranim na lieCbu zavislosti, uzkostnych portch,
hrani¢nych poruch osobnosti, okruhu psychotickych ochoreni a depresivnych poruch.
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Psychiatrickd nemocnica Velké Zaluzie poskytuje Specializovani ustavni zdravotnu
starostlivost’ v odboroch psychiatria, gerontopsychiatria, sexuoldgia a medicina drogovych
zavislosti.

Hlavnym poslanim lekarov, psychologov, sestier a ostatného personalu je poskytovat’ kvalitni
komplexnu psychiatricki starostlivost pacientom nemocnice s cielom zlepSenia ich
zdravotného stavu a dosiahnutia psychickej pohody (kvalitnej remisie).

Pre dosiahnutie tohto ciela je potrebna spolupraca pacienta pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti, zodpovedny pristup k vlastnému zdraviu. Dodrzovanie pravidiel partnerskej
spoluprace medzi pacientom a personalom prispieva k priaznivej atmosfére v nemocnici.
Zakladné pravidla tejto spoluprace a denny rezim pacienta hospitalizovaného v nemocnici
urcuje Vnutorny poriadok Psychiatrickej nemocnice Vel'ké Zaluzie.

Kazdy pacient nemocnice je povinny dodrziavat” Vnutorny poriadok ariadit’ sa pokynmi
lekéarov a sestier.

1.
Podrobnosti 0 poskytovani zdravotnej starostlivosti

v Psychiatrickej nemocnici Vel’ké ZaluZzie
a) Postup pri prijme pacienta

K prijatiu pacienta do Psychiatrickej nemocnice Velké Zaluzie musi existovat zavazny
zdravotny dovod, ktory nie je mozné zvladnut’ v ambulantnej starostlivosti. Na hospitalizaciu
pacienta odosiela ambulantny psychiater, prakticky lekar, pripadne ide o dohodu s inym
zdravotnickym zariadenim. Pacient je prijaty neodkladne aj v pripade tzv. prvej psychiatrickej
pomoci.

Pri prijati sa pacient preukdze zdravotnickemu personalu platnym obcianskym preukazom,
platnym preukazom poistenca, lekarskou spravou urcenou na prijatie do nemocnice, odovzda
zdravotni dokumentaciu.

Proces prijatia pacienta sa uskuto¢nuje na osetrovni oddelenia k tomu uréenej. Sestra pri prijme
ziskava potrebné udaje od pacienta, pripadne od sprevadzajucej osoby. Pacient pri prijme urcuje
osobu, ktora modze, resp. ktora nemdze byt informovana o jeho zdravotnom stave. Sestra
pacienta obozndmi s vnutornym a lie¢ebnym poriadkom, dennym rezimom 16Zkového
oddelenia, na ktoré je prijaty. Dalej oboznamuje pacienta s jeho pravami. Prevedie pacienta
oddelenim a oboznami ho s prostredim. Po lekarskom vysetreni sestra vykondva u pacienta
vstupny hygienicky filter.

Vzhladom k nevyhnutnosti vytvorit' pre pacientov bezpecné prostredie pri prijme sestra
prehliada osobné veci pacienta. Pacient odovzdava ostré predmety a predmety vyhodnotené ako
nebezpecné z hl'adiska bezpe¢nosti pacienta.
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Po ziskani zakladnych osobnych a anamnestickych tdajov sestrou pacient absolvuje vstupné
psychiatrické vySetrenie, sti¢ast'ou ktorého je ziskanie informovaného sthlasu s terapeutickym
planom. Pacient ma pravo na to, aby bol informovany o svojom zdravotnom stave a plane
diagnostickych a terapeutickych ukonov. Tento plan je zostavovany uz pri prijati pacienta
a podlicha priebeznému prehodnocovaniu. Kazdy mé pravo sa k tomuto planu vyjadrit
a zaroven nesie spoluzodpovednost’ za jeho zostavenie a dodrZovanie.

Pri vyskyte koznych nalezov ( prelezanina, hematoém, kozny vysev ... ) sa so sthlasom pacienta
moze urobit’ fotodokumentacia.

Ak pacient suhlasil s hospitalizdciou, prebera na seba povinnost' dodrziavat vnutorny a
liecebny poriadok, respektovat’ rady a nariadenia personalu, uzivat lieky, ktoré boli
naordinované, dodrziavat’ nariadené diétne stravovanie, zucasthovat’ sa vizit a ordinovanych
liecebnych vykonov a aktivit.

V pripade, Ze pacient s liecbou nesuhlasi, ale lekar vyhodnoti nevyhnutnost’ hospitalizacie,
nemocnica je povinna podla zakonnych noriem nahlasit’ prijatie a poskytovanie zdravotnej
starostlivosti bez suhlasu pacienta prislusnému sudu, ktory rozhodne v zdkonnej lehote
0 zékonnosti d’al$ej lie¢by, hospitalizacie.

b) Denny rezim Psychiatrickej nemocnice Velké ZaluzZie

Rezim dna schvaluje primar/ka konkrétneho oddelenia. Je prispdsobeny charakteru, casti
oddelenia a danému sposobu lieCby. Rezim dna je sucastou lieCebného programu a preto su
vSetci pacienti povinni sa s nim oboznamit’ a dodrziavat’ ho. ReZimové opatrenia, ktoré stvisia
S urenym lieCebnym postupom s dostupné pre pacientov vo vypracovanych a schvalenych
manualoch jednotlivych psychoterapeutickych skupin.

Denny rezim oddelenia je pristupny pre hospitalizovanych pacientov na izbach jednotlivych
oddeleni.

c) Lielebny rezim, individualny liecebny plin a jeho priebezné vyhodnocovanie
V spolupraci s pacientom

Zdravotnu starostlivost’ na jednotlivych oddeleniach zabezpecuje kolektiv zdravotnickych
pracovnikov na Cele s primarom oddelenia, ktory urCuje lieCebny postup vedeny oSetrujicim
lekarom, psycholégom, terapeutom a d’alSimi clenmi terapeutického timu. OSetrovatel'sky tim
je vedeny veducou sestrou oddelenia. Bezprostrednu starostlivost’ zabezpecuju sestry, sestry so
Specializaciou v odbore oSetrovatel'ska starostlivost v psychiatrii, sestry s pokrocilou
praxou, praktické sestry-asistenti a sanitari.

PN Velké Zaluzie Vydanie:2 Zmena:



Vnutorny poriadok Strana 4z 10

Dolezitou sucastou lieCebného programu je tiez lekdrom ordinovanda a ostatnymi
zdravotnickymi pracovnikmi riadena psychosocialna rehabilitacia. O zaradeni pacienta do
jednotlivych rehabilitaénych aktivit rozhoduje oSetrujuci lekar.

Komplexnou sucast’'ou lieCby je skupinova terapia, ktorej pravidla su pacientom vysvetlené na
jednotlivych oddeleniach nemocnice. V ¢ase vizit a inych lieGebnych aktivit je pacient povinny
zdrzovat’ sa na mieste urCenom zdravotnickym persondlom, ak nie je zlieCebnych C¢i
diagnostickych dévodov mimo oddelenia.

Vsetky lieky, vyzivové doplnky, ktoré si so sebou pacient priniesol, alebo mu ich priniesli
Vv priebehu hospitalizacie, pacient odovzda na ambulancii. Bez sthlasu lekara pacient nemoze
mat’ u seba ziadne lieky, vyzivové doplnky, ani ich svojvol'ne uzivat’. Pokial lekar ur¢i, moze
pacient urcité lieky ¢i vyzivové doplnky uzivat samostatne. Kazdy problém alebo zmenu
zdravotného stavu prosim hlésit’ sluzbukonajicej sestre.

Lieky, ktoré ordinoval oSetrujuci lekar, poda v urCenom cCase sestra aje opravnend sa
presvedcit’, €1 lieky boli skuto¢ne pacientom uzité. S otazkami tykajicimi sa liekov je nutné
obratit’ sa na lekara.

Individualny liecebny plan je stanoveny v spolupraci s pacientom pri prijme na hospitalizaciu,
liecebny plan je prehodnocovany v spolupridci s pacientom na lekarskych a primarskych
vizitach, ktoré sa realizuju kazdy pracovny deni. V pripade potreby je liecebny plan hodnoteny
aj individualne, pohovorom s osetrujucim lekarom.

Kazdy pacient ma pravo na konzulticiu so socidlnym pracovnikom na oddeleni, ktory
posudzuje aktudlnu socidlnu situiciu, monitoruje a vyhodnocuje jeho potreby. Jeho ¢innost’
smeruje predovSetkym k zaistovaniu socidlnych a osobnych potrieb pacienta ale 1 sSmerom
k tradom a d’al$im institiciam. Kontakt na socialneho pracovnika sa deje na pravidelnych
primarskych ¢i lekarskych vizitdch, komunitach, terapeutickych poradach a v rdmci osobného
pohovoru s pacientom.

d) Sposob a vySka uhrad za poskytovanie sluzieb, ktoré sa neuhradzaju na zaklade
verejného poistenia

Vyska uhrad za poskytované sluzby, ktoré sa neuhradzaju na zaklade verejného zdravotného
poistenia sa riadi aktualnym cennikom sluZieb schvalenym riaditelom Psychiatrickej
nemocnice. Aktudlny cennik je dostupny na informacnych tabuliach jednotlivych oddeleni.
Platby za konkrétne vyuzivané sluzby su uhradzané v pokladni nemocnice na zaklade pisomne;j
informacie strediska, poskytujiceho platent sluzbu.

Pacienti v Psychiatrickej nemocnici Velké Zaluzie mozu vyuzivat' sluzby kadernicky, pranie
osobnej bielizne v pracovni nemocnice. Tiez poskytujeme moznost ubytovania
v nadStandardnych izbach. Vzhl'adom k charakteru poskytovanej zdravotnej starostlivosti,
moznost’ pobytu na nadstandardnej izbe schval'uje primar oddelenia.
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e¢) Postup pri prepusteni pacienta zo zdravotnickeho zariadenia

O prepusteni z lieCenia rozhoduje primar oddelenia, oSetrujici lekar, prip.
sluzbukonajuci lekar.

Pri prepusteni pacient odovzdd vsetky veci, ktoré mu boli zapozicané a stiCasne mu bude
vydané vSetko, Co mal pocas hospitalizacie v uschove.

Lekar pacienta pred prepustenim vhodnym a zrozumiteInym spdsobom pouci o d’alSom
postupe liecenia a zivotosprave, ktora je povinny dodrziavat'.

Pri prepusteni dostava pacient do ruk predbeznu prepustaciu spravu a lieky na dobu 3 dni
a elektronicky predpis liekov na dobu 1 mesiaca v sulade so zakonom. Predbezna prepustacia
sprava obsahuje zékladné informacie asluzi krychlej orientdcii ambulantného lekara
a psychiatra. Podrobnd pisomnd prepuStacia sprava o lieceni, hospitalizacii je zasadne
zasieland praktickému lekérovi a prislusSnému ambulantnému psychiatrovi pacienta.

II.
Urc¢enie sposobu zabezpecenia prav pacienta a rezimovych opatreni
Vv Psychiatrickej nemocnici Vel’ké Zaluzie
a) postup pri poskytovani informacii o zdravotnom stave pacienta

Informacie o zdravotnom stave poddva pacientovi oSetrujuci lekar alebo primar oddelenia
osobne (nie telefonicky) v ¢ase, ktory vyhovuje prevadzke oddelenia. V akatnom stave je to
kedykol'vek v priebehu dna.

Informacie o zdravotnom stave pacienta sa podavaju so suhlasom pacienta iba uréenym
osobam.

Ini ¢lenovia persondlu maju zakdzané podavat akékol'vek informacie o hospitalizovanych
osobach a ich zdravotnom stave. Telefonické dotazy na zdravotny stav sa podl'a zdkona nesmu
poskytovat’ pre hrozbu zneuZitia informacie.

Informovanie pacienta pri prijme aV priebehu hospitalizacie, tiez nahliadanie do zdravotnej
dokumentacie prebicha vsulade s § 6, § 24 a25 zakona 576/2004 Z.z. o zdravotnej
starostlivosti.

b) Nakladanie s osobnymi vecami pacienta

Cennosti, bankomatové karty ¢i peniazni hotovost moze mat’ pacient pri sebe iba na vlastni
zodpovednost’. Tieto je mozné si ulozit’ do tzv. depozitu nemocnice, s ¢im pacientovi pomoze
oSetrovatel'sky persondl. V opa¢nom pripade nemocnica nezodpoveda za poskodenie, stratu
alebo odcudzenie veci.
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¢) Nakladanie so zakazanymi vecami, ktorymi by mohol byt’ ohrozeny Zivot, zdravie,
majetok alebo bezpecnost’ pacienta alebo inych osob

Medzi zakazané veci z pohl'adu bezpecnosti, ktoré nemoze mat’ pacient pocas hospitalizacie pri
sebe su vsetky ostré predmety (ostré noziky, noznice, zrkadla, bojové pomdcky (boxery..),
sklenené predmety najmi na akatnom oddeleni...), elektronika, $nurky a opasky najméi na
akutnej Casti oddelenia a d’alSie predmety, ktoré personal vyhodnoti z hl'adiska bezpe¢nosti za
nebezpecné. Za zakazané veci su povazované tiez lieky — pacient ich moze mat’ pri sebe len so
sthlasom oSetrujiceho lekéra. Pacient tieto predmety odovzdava pri prijme oSetrujicemu
persondlu. O odovzdani sa vyhotovi pisomny zdznam na tlacivo ....... , uklada sa do chorobopisu
pacienta. Odovzdané lieky su evidované v zdravotnej dokumentécii — dekurz pri prijme na
hospitalizaciu. VSetky donesené veci sa pacientovi pri prepusteni z hospitalizacie odovzdéavaju.
Vynimku tvoria lieky spdsobujice zavislost’ u pacientov, ktori absolvovali liecbu zavislosti.

d) Zasady osobnej hygieny a odievania pacienta

Pri prijati na akutnu ¢ast’ oddelenia pacient odovzdava Saty a osobné veci, ak to jeho zdravotny
stav vyzaduje podl'a pokynov oSetrujiceho personalu. Vlastné obleCenie na akitnom oddeleni
si pacient ponechdva na zaklade rozhodnutia oSetrujiiceho lekara. Stcastou odevu nesmu byt
Snurky a opasky. Pri prijati na otvorenu, resp. sanatdrnu Cast’ oddelenia si ponechédva vlastné
Saty a osobné veci. OSetrovatel'sky personal moze z hygienickych dovodov vyzadovat, aby sa
pacient pred uloZenim na spanok prezliekol do pyZama.

Je vyzadované dodrziavanie hygienickych pravidiel podl'a vS§eobecnych pravidiel. Kipel'ne a
toalety na oddeleniach su vol'ne pristupné. Pacienti sa m6zu sprchovat’ kedykol'vek v priebehu
dila. M6Ze poziadat’ o sprchovanie bez pritomnosti inych pacientov, ¢o je mu umoznené.
V pripade, Ze je vzhl'adom na zdravotny stav pacienta nutnd asistencia oSetrovatel'ského
personalu, dodrziava personal zékladné etické normy.

V pripade ak pacient nedodrziava hygienické navyky ohrozuje svoje zdravie a zdravie
spolupacientov. Je povinny umoznit' oSetrovaciemu personalu vykonat' potrebné opatrenia.
Pacient si moZe doniest’ svoju postel'nu bielizeni len po dohode s vediicou sestrou.

e) Stravovanie pacienta

Stravovanie pacientov zabezpeCuje nemocnica podla platného diétneho systému. Diétu
ordinuje oSetrujuci lekar pacientovi ako sucast’ liecby. Pozivanie vlastnych potravin bez
posudenia a sthlasu oSetrujuceho lekara alebo sestry preto nie je Ziadlce. Pacient mdze
poziadat’ o upravenu stravu (bezmisitd strava), ak to nie je v rozpore so Stanovenym
individudlnym liecebnym postupom.
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Je zakézané skladovat’ potraviny na izbéach ¢i v oknach. Na skladovanie potravin sa pouzivaju
chladnicky na oddeleni. Pacientom je zakdzané vynasat’ taniere a stravu z jedalne.

f) Navstevy pacienta

Navstevy pacienta pribuznymi st povolené iba v navstevnych hodinach so stihlasom lekara,
aby pacient nebol ruseny v terapeutickych aktivitach a jeho zdravotny stav bol primerany ucelu
navstevy. Pacient ma pravo prijimat’ navstevy vo vyhradenom case, pokial’ takd navsteva
nebude zhorSovat’ jeho zdravotny stav.

Navstevy pacienta sa hlasia sestre na prislusnej oSetrovni oddelenia.

Navstevné hodiny su zverejnené na web stranke nemocnice a informacnych tabuliach na
oddeleniach.

Navstevy pacienta sa zdrZuju v areali nemocnice, alebo vV jedalni oddelenia.
Z hygienickych dovodov nie na izbach pacientov, vyZadujeme aby si navstevy nesadali na
16Zko pacienta.

Navsteva je povinna dodrziavat pokyny a usmernenia personalu Psychiatrickej nemocnice
Velké Zaluzie. Dalej dodrziavat’ zasady slu$ného spravania sa. Naviteva pod vplyvom alkoholu
alebo inych psychoaktivnych latok nebude povolend. Pri spravani, ktoré odporuje dobrym
mravom, je ru$ivé, obt'azujiice, ohrozujuce pre okolie, si Psychiatricka nemocnica vyhradzuje
pravo na poziadavku na opustenie arealu nemocnice. Pozadujeme, aby sa navsteva spravala
takym sposobom, aby nedoslo k poSkodeniu hospitalizovanych pacientov a majetku nemocnice.

Je zakazané, aby navstevy prinasali do arealu nemocnice alkohol a iné psychoaktivne latky.
TaktieZ je zakdzané prindSat’ do arealu pacientom predmety a latky, ktoré mozu byt’ ohrozujlice
alebo su vzhl'adom na stav a rezim oddelenia zakazané.

Plati zakaz vjazdu stikromnych motorovych vozidiel do aredlu nemocnice. Vynimku pre
pacienta, pripadne navstevu, moze udelit’ primar oddelenia, napr. ak sa jedna o imobilného,
resp. tazko mobilného pacienta. Pre hospitalizovanych pacientov je k dispozicii uzatvorené
parkovisko pri vratnici nemocnice.

Pri jazde po aredli nemocnice je vodi¢ povinny dodrziavat’ obmedzenu rychlost’ motorového
vozidla (15km/h), pri riadeni vozidla byt opatrny, nepouzivat’ vystrazny klakson motorového
vozidla a dbat’ na to, aby hlukom vozidla nebol ruseny kl'ud pacientov.

Je zakazané vodenie zvierat do areialu nemocnice.

g) Vychadzky, priepustky, odchod z Psychiatrickej nemocnice Velké ZailuzZie alebo
svojvol’né opustenie nemocnice pacientom

Opustenie oddelenia alebo opustenie arealu Psychiatrickej nemocnice Velké ZaluZie je viazané
bud’ na pritomnost’ ¢lena terapeutického timu (konzilidrne somatické vySetrenie, spolocné
vychadzky), alebo udelenie individualnej vychadzky ¢i priepustky.
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Plati zakaz opust’at’ areal nemocnice bez povolenej vychadzky alebo priepustky.

Svojvolné opustenie psychiatrickej nemocnice je V pripadoch indikovanych lekarom hlasené
policii.

Vychadzku mimo arealu nemocnice mdze povolit’ na vizite primar oddelenia, alebo oSetrujtci
lekar. Priepustku do domaceho prostredia v trvani viac ako jeden den (24 hodin) méze povolit’
primar oddelenia na primarskej vizite.

Pred odchodom na priepustku alebo vychadzku sa pacient hlasi na oSetrovni, kde si prevezme
priepustku a lieky od sestry na stanoveny pocet dni. Odchod na priepustku je povoleny od 7:00
hod. Prichod z priepustky je povinny do 20:00 hod. Po prichode z priepustky sa pacient hlasi
na oSetrovni u sluzbukonajuce;j sestry. Odovzda jej priepustku, na ktorej je zapis o jej priebehu
od osoby, s ktorou priepustku travil. Po prichode z priepustky je sestra opravnena pacientovi
skontrolovat’ vsetky osobné veci, podl'a lieCebného postupu moze byt pacient po navrate
podrobeny skuske na zistenie pritomnosti alkoholu v dychu alebo pritomnosti psychotropnych
latok v moci.

h) KoreSpondencia, telefonovanie a elektronicka komunikacia pacienta

Pacient ma pravo prijimat’ a odosielat’ zasielky. Pri Citani a pisani listov ma pravo na sukromie.
Informéacie o moznostiach odosielania a prijimania poStovych zasielok a pristupe k internetovej
komunikacii st zverejnené na informacnych tabuliach na oddeleni.

Kazdy pacient ma pravo na telefonicky kontakt. Kazdé oddelenie disponuje telefonom uréenym
pre pacientov, na ktorom mo6zu prijimat’ telefonické hovory poc€as dia. Mobilné telefony maju
pacienti na otvorenej a sanatornej Casti oddelenia k dispozicii nepretrzite, pripadne podla
upravenych pravidiel v zavislosti od liecebného planu.

Pacienti na akutnej Casti oddelenia maju pristup k mobilnym telefonom na poziadanie
Vv zavislosti od zdravotného stavu a lie€ebného planu konkrétneho pacienta.

i) Duchovné sluzby

Pacientom je umoznené prijimat’ duchovné sluzby v aredly nemocnice. V pripade, Ze to
zdravotny stav pacienta umoziiuje, moze navstevovat’ bohosluzby a prijimat’ spoved’. Casovy
harmonogram duchovnych sluzieb je zverejneny na informaénych tabuliach.

Bohosluzby sa konaju v kulturnej hale Psychiatrickej nemocnice Velké Zaluzie.

Imobilnym pacientom je umozZiovana duchovna sluzba aj priamo na oddeleni na zaklade
suhlasu oSetrujuceho lekara.
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j) FajCenie a uzivanie navykovych latok

Na oddeleniach je prisny zékaz faj¢it’. FajCenie je povolené iba na miestach na to vyhradenych.
St oznatené ,,FAJCIAREN“. Upravené pravidla v suvislosti sfajéeni st sacastou
terapeutického planu pri lieCbe zavislosti, pripadne su upravené individualne, podla
rezimovych opatreni oddelenia schvalenych primarom oddelenia.

V nemocnici je zakazané pozivanie alkoholickych napojov ainych navykovych latok,
predavanie alkoholickych napojov, inych navykovych latok a tabakovych vyrobkov a hranie
hazardnych hier. Porusenie abstinencie sa discCiplinarne tresta.

k) Pravidla spravania sa pacienta

V priebehu hospitalizacie je nevyhnutné dodrziavat’ pravidla sluSného spravania. Vsetci
pacienti by sa mali snazit' o vzajomnu ohl'aduplnost, znasanlivost’ a toleranciu k druhym.
Akékol'vek prejavy diskrimindcie, rasizmu a Sikanovania nie su tolerované.

V pripade zistenia zdravotnych problémov, tazkosti inych pacientov, alebo vyskytu néhlej
zmeny V spravani in¢ho pacienta, je nutné tuto skuto¢nost’ oznamit’ zdravotnému personalu.

Pocas hospitalizacie je pacientom zakazané nadvédzovat intimne kontakty s inymi pacientami
nemocnice a zdrziavat’ sa na inych oddeleniach nemocnice.

Je zakézané fotografovat priestory, personal, pacientov. Je zakdzané pouZzivanie akychkol'vek
elektrospotrebic¢ov na izbach bez suhlasu primara oddelenia.

Pacienti maji zakazané si medzi sebou pozi€iavat’ peniaze, predavat’ alebo si vymieniat’ osobné
Veci.

V zdujme ochrany majetku je potrebné, aby pacienti Setrne zaobchddzali s nemocni¢nym
zariadenim. Nemocnica bude Ziadat’ ndhradu $§kéd zavinenych pacientom na nemocni¢nom
zariadeni a vybave oddelenia.

Plati zdkaz manipulacie s otvorenym ohiiom.

Pacienta je mozné pocas hospitalizdcie premiestnit’ na ind izbu z prevadzkovych doévodov.
PreloZenie by pacienti mali tolerovat’.

I) Postupe pri poruseni vnutorného poriadku

Ak pacient hrubo alebo opakovane porusi vnitorny poriadok nemocnice, méze byt
predc¢asne prepusteny z hospitalizacie, ktora tymto jeho spravanim strica svoje
opodstatnenie, av§ak iba Vv pripade, Ze prepustenim nebude vaZne ohrozeny jeho
zdravotny stav.

Za zavazné porusSenie lieCebného poriadku sa povazuje najmd — hrubé spravanie
k spolupacientom, zamerné fyzické napadnutie alebo poskodzovanie majetku (ak nie je
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vyvolané dusevnym ochorenim), pozitie navykovej latky, prinesenie navykovej latky do arealu
nemocnice, svojvolné opustenie arealu nemocnice, kradez, sexualne kontakty so
spolupacientmi.

m) Podavanie a vybavovanie st’aznosti

Pacient ma pravo podat’ staznost. Stazovat sa mdze kedykol'vek pisomnou alebo tstnou
formou.

Pisomnu st'aznost’ vhadzuje do schranky, umiestnenej na chodbe oddelenia, je dostupna 24
odi nne. Staznost’ je mozné podat’ aj pisomne listovou formou vedeniu nemocnic
hodin denne. Staznost’ ¢ podat’ e list form deniu ne e,

pripadne elektronicky na ur¢enti mailovu adresu pristupnil na web stranke.

Ustna staznost’ sa podava u sluzbukonajiuceho zdravotnickeho pracovnika, ktory je povinny
staznost’ sprostredkovat’ svojmu priamemu nadriadenému, ktory st’aznost’ riesi.

St'aznosti sa nasledne riesia v sulade s platnou legislativou.
Na kazdom oddeleni nemocnice je dostupna na vyveske ,,Charta prav pacienta v SR*.

Pocas hospitalizacie ma kazdy pacient pravo poznat’ meno zdravotnickeho pracovnika, ktory
sa zucastiiuje na poskytovani jeho zdravotne;j starostlivosti.

Kazdy pacient mé pravo vyjadrit' svoje dojmy, pocity, postoje s uroviiou poskytovanej
zdravotnej starostlivosti formou ustneho alebo pisomného pochvélenia alebo v pripade
nespokojnosti, staZovania sa.

Kazdy pacient ma pravo vyjadrit’ sa aj formou dotaznika, ktory je vedenim nemocnice
pravidelne vyhodnocovany.

Prava pacientov podl'a sucasnej platnej legislativy st prilohou vnutorného poriadku.

Prilohy:

Priloha €.1 F-VPor-01- Prava osdb pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
Priloha ¢.2 F-VPor-02- Charta prav pacientov v Slovenskej republike
Priloha ¢.3 F-VPor-03- Rezim dna I. oddelenie

Priloha ¢.4 F-VPor-04- Rezim dna II. oddelenie

Priloha ¢.5 F-VPor-05- Rezim dna III. oddelenie

Priloha ¢.6 F-VPor-06- Rezim dina IV. oddelenie
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Priloha 1

Prava osob pri poskytovani zdravotnej starostlivosti

Zékon 576/2004 Z.z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov §11 a §11a ustanovuje pravo
kazdého na poskytnutie zdravotnej starostlivosti.

Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti ma kazdy pravo za podmienok ustanovenych
citovanym zakonom na:

a)
b)

c)

d)

f)

9)
h)

Ochranu doéstojnosti, reSpektovanie svojej telesnej a psychickej integrity,
Informacie tykajuce sa jeho zdravotného stavu,

Informaécie o ucele, povahe, nasledkoch a rizikach poskytnutia zdravotnej starostlivosti,
0 moznostiach vol'by navrhovanych postupov a rizikdch odmietnutia poskytnutia
zdravotnej starostlivosti,

Odmietnutie poskytnutia zdravotnej starostlivosti okrem pripadov, v ktorych mozno
poskytnut’ zdravotnu starostlivost’ bez informovaného suhlasu,

Rozhodnutie o svojej Gi¢asti na vyucbe alebo biomedicinskom vyskume,

Zachovanie mlcanlivosti o vSetkych udajoch tykajacich sa jeho zdravotného stavu,
0 skutocnostiach stvisiacich s jeho zdravotnym stavom, ak nie je zdravotnicky
pracovnik zbaveny tejto ml€anlivosti,

Zmiernenie utrpenia,
Humanny, eticky a dostojny pristup zdravotnickych pracovnikov,

Poskytovanie duchovnej sluzby v zdravotnickom zariadeni od osoby vykonavajlcej
duchovensk ¢innost’.

2. Prava pacienta v zdravotnickom zariadeni ustavnej starostlivosti v odbornom

zamerani psychiatria

Pri poskytovani ustavnej starostlivosti v odbornom zamerani psychiatria ma pacient okrem
prav v bode 1 pravo:

a)
b)

c)

Prijimat’ zdravotnu starostlivost’ v ¢o najmenej obmedzujucom prostredi,

Nosit’ pocas pobytu Vv zdravotnickom zariadeni vlastné domace oblecenie, ak to jeho
aktualny stav umoziuje,

Dbat’ o svoju osobnt hygienu a umoznit’, aby ikony osobnej hygieny mohol vykonavat’
bez pritomnosti ostatnych pacientov. Ak je potrebné v zdujme bezpecnosti, aby
dohliadal zdravotnicky pracovnik pri sprchovani na pacienta, ma ist’ o osobu rovnakého
pohlavia,

F-VPor-01- Prava osob pri poskytovani zdravotnej starostlivosti PN Velké Zaluzie Vydanie:2 Zmena:



Vnutorny poriadok - Priloha ¢1 strana 2 z 2
d) Mat k dispozicii uzamykateI'nu skrinku na svoje osobné veci. Cennosti si pacient moze
ulozit’ do trezoru zdravotnickeho zariadenia,
e) Prijimat navstevy denne, ak to jeho zdravotny stav umoziuje,
f) Prijimat’ a odosielat’ postové zasielky a pri Citani a pisani listov ma pravo na sikromie,

g) Na telefonicky kontakt denne prostrednictvom vlastného telefonického zariadenia alebo
zariadenia urceného zdravotnickym zariadenim, ak to jeho stav umoznuje,

h) Zucastnit’ sa denne na vychadzke v uréenych vonkajSich priestoroch zdravotnickeho
zariadenia,

i) Nainformacie a pre neho zrozumitel'né vysvetlenia tykajice sa poskytovania zdravotnej
starostlivosti a s tym stvisiacich tikonov, podavania liekov, ktoré je povinny uzivat,
zdravotného stavu, progndzy a lie€ebného postupu.

J) Urcit’ osoby, ktorym budu, a osoby, ktorym nebudii poskytované informacie o jeho
zdravotnom stave,

K) Na podavanie upravenej stravy. Ak to nie je v rozpore so stanovenym individualnym
liecebnym postupom. Upravenou stravou sa rozumie strava, ktord zohladnuje
pacientove osobné, kulturne a nabozenské preferencie,

I) Vyuzivat priestory vyhradené na fajcenie,

m) Podat’ staznost’ ohl'adom poskytovania zdravotnej starostlivosti pisomnou alebo ustnou
formou a na oznamenie o vybaveni st'aznosti a odovodnenie vybavenia ziadosti jemu
zrozumitel'nym sposobom.
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Charta prav pacienta v SR

Zdravie je jednou z najdélezitejSich ludskych hodnét.
Podla definicie Svetovej zdravotnickej organizdcie je , zdravie stav uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej
pohody a nielen nepritomnost choroby alebo postihnutia”. KaZdy je zodpovedny za ochranu a podporu
vlastného zdravia, ale zdroveri sa o¢akdva, Ze spolocnost k tomu zabezpeli primerané podmienky.
Kazdy mad prdvo na zdravé Zivotné podmienky a zdravé Zivotné prostredie, na ochranu zdravia, na
zdravotnu starostlivost a zodpovedajucu pomoc v pripade choroby, ohrozenia chorobou, alebo ak je
poskodenie zdravia trvalé. Pod ochranou zdravia treba chdpat vseobecne prevenciu a primdrnu
prevenciu osobitne, ako i predchddzanie poskodenia zdravia. Obnova zdravia je lieCebny proces vrdatane
rehabilitdcie (dlhodobd obnova zdravia).
Jednotlivé prdva pacientov v zdravotnej starostlivosti sa zakladaju na prdave cloveka na ludsku
déstojnost, na sebaurcenie a na autonémiu. Prdvo na zdravotnu starostlivost sa definuje ako prdvo na
vyuZivanie vyhod zdravotnickeho systému a zdravotnickych sluZieb, ktoré su v stdte dostupné.
Kazdy md mat prdvo na pristup k takému Standardu zdravotnej starostlivosti, ktory je v sulade s
pravnymi predpismi platnymi v Slovenskej republike a so sucasnym stavom lekdrskej vedy. Pri
uplatiiovani prdv mozZno pacientov podrobit iba takym obmedzeniam, ktoré su v sulade s Deklardciou
ludskych prdav. Prdvo na zodpovedajucu kvalitu zdravotnej starostlivost znamend, Ze prdca
zdravotnickych pracovnikov musi byt na vysokej profesiondlnej urovni. Cielom zdravotnickej legislativy
je zarucit, aby prdvne predpisy odrdZali uvedené principy.

Clanok 1
Ludské prava a slobody pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
Kazdy ma pravo, aby sa jeho zékladné [udské prava a slobody pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
reSpektovali.
Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti sa zakazuje akdkolvek diskriminacia z dovodu rasy, farby pleti,
pohlavia, ndboZenstva, politického alebo iného zmyslania, ndarodnostného alebo socialneho povodu,
majetku, rodu alebo iného postavenia.

Clanok 2

VsSeobecné prava pacientov
Kazdy, kto je telesne alebo dusevne chory alebo postihnuty, alebo kto je ohrozeny takymto stavom, sa
povaZuje za pacienta a ma pravo na preventivnu starostlivost, diagnostiku a liecbu v zdujme obnovy
zdravia, alebo zmiernenia nasledkov takéhoto stavu, alebo zabranenia dalSieho zhorSovania stavu.
Pacient ma pravo na takd ochranu zdravia, vratane prevencie, aku zarucCuju pravne predpisy
upravujlce zdravotnu starostlivost.
Pacient ma préavo usilovat sa dosiahnut najvyssiu moznu Uroven zdravia.
Pacient ma pravo na poskytnutie zdravotnej starostlivosti na zaklade svojho zdravotného stavu a podla
stupfia zdravotného postihnutia. Stat utvara podmienky na to, aby sa zdravotnd starostlivost
poskytovala na odbornej Urovni, plynulo, sustavne a aby bola dostupna.
Pacient ma pravo na rovnaky pristup k zdravotnej starostlivosti.
Pacient ma pravo na vyber a zmenu lekara a zdravotnickeho zariadenia s vynimkou obmedzeni, ktoré
ustanovuje osobitny zakon.
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Pacient ma v pripade vaineho ohrozenia Zivota alebo zdravia pravo na lekarske oSetrenie v
ktoromkolvek ¢ase v najblizSom zdravotnickom zariadeni.

Pacient ma pravo na to, aby ho lekar poskytujici ambulantni zdravotnu starostlivost v pripade potreby
odoslal na vysetrenie k lekarovi poskytujicemu sekundarnu a naslednt zdravotnu starostlivost.
Pacient ma pravo zucastriovat sa procesu zdravotnej starostlivosti, spolurozhodovat o jej poskytovani
a lieceni.

Pacient ma pravo na zdravotnu starostlivost, ktord sa vyznaduje vysokou profesionalnu Urovriou,
vyuzivanim modernej techniky, ale aj déstojnym, etickym a humannym pristupom.

Clanok 3

Pravo na informacie
Informdcie o poskytovanych zdravotnickych sluzbach a dostupnej liecbe su verejné, aby ich mohol
vyuzivat kazdy na zaklade principov uvedenych v ¢l. 1 a v él. 2.
Pacient ma pravo byt jemu zrozumitelnym spdsobom informovany o svojom zdravotnom stave,
vratane povahy ochorenia a potrebnych zdravotnych vykonoch, na poziadanie aj pisomnou formou. V
pripade maloletych pacientov alebo pacientov pozbavenych spdsobilosti na pravne ukony, pripadne s
obmedzenou spbsobilostou na pravne tkony je potrebné zvolit vhodnt formu informacie a informovat
zakonného zastupcu.
Pacient ma pravo byt informovany o nakladoch poskytnutych zdravotnickych sluzieb a o cene liekov a
zdravotnickych pomécok, ktoré uhradza. Zdravotnicke zariadenie je povinné umiestnit na viditelnom
mieste cennik vybranych vykonov zdravotnej starostlivosti, ktoré uhradza pacient.
Pacient ma pravo nebyt informovany v pripade, Ze o to poziada. Vyhlasenie pacienta, Ze si nezela byt
informovany, je potrebné urobit v pisomnej alebo v inak preukazatelnej forme. Ak pacient odmietne
Uplné poucenie, lekar je povinny poskytnut mu vhodné poucenie. Spésob poucenia pacienta treba
zaznamenat do zdravotnej dokumentacie. Ak pacient oznamil, Ze nechce byt informovany, informacie
sa mu neposkytnu za predpokladu, Ze neposkytnutie informdcie nebude na Ukor samotného pacienta
alebo inych oséb.
Pacient alebo jeho zdkonny zastupca ma pravo nahliadat do zdravotnej dokumentacie a robit si z nej
na mieste vypisky.
Pri prepusteni zo zdravotnickeho zariadenia ma pacient pravo vyZiadat si pisomnu spravu o diagnodze,
o priebehu ochorenia a liecbe svojho ochorenia. V pripade Gmrtia pacienta ma pravo nahliadnut do
zdravotnej dokumentdacie manzel, manzelka, plnoleté osoby, ktoré s nim Zili v ¢ase Umrtia v spoloc¢ne;j
domadcnosti a plnoleté deti; ak deti nie sy, rodicia.

Clanok 4

Suhlas pacienta
Informovany suhlas pacienta je podmienkou kazdého vySetrovacieho a lieCcebného vykonu.
Pacient ma pravo odmietnut alebo prerusit zdravotny vykon s vynimkou pripadov ustanovenych
platnymi pravnymi predpismi.
Ak sa suhlas pacienta ned4 ziskat a zdravotny vykon je nevyhnutny a neodkladny, moZzno tento vykon
urobit aj bez suhlasu.
Odobrat orgéany z tela Zivého darcu za ucelom ich prenosu do tela inej osoby v zdujme lie¢enia mozno
len vtedy, ak je darca plne spdsobily na pravne Ukony a ak s takymto odberom vyjadril svoj suhlas
pisomnou formou. Svoj stihlas mdZe darca pred odberom kedykolvek odvolat.
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Odobrat organy z tiel mftvych na ucely transplantacie alebo vedecko-vyskumné ciele mozno iba vtedy,
ak osoba pocas svojho Zivota neurobila pisomné alebo inak preukazatelné vyhlasenie, ze s tymto
zasahom do svojej telesnej integrity nesuhlasi.

Informovany suhlas v pisomnej forme je podmienkou zaradenia pacienta do vedecko-vyskumnych
$tudii a zaradenia do vyucovania klinickych predmetov. Tento sihlas moze pacient kedykolvek odvolat.

Clanok 5
Suhlas v pripade pacientov, ktori nie st spdsobili o sebe rozhodovat

Za maloletého pacienta alebo pacienta s obmedzenou spésobilostou na pravne Ukony alebo pacienta
pozbaveného spdsobilosti na pravne Ukony udeluje suhlas jeho zdkonny zastupca alebo opatrovnik
alebo osoba, ktora ma maloletého v pestunskej starostlivosti.

Ak suhlas pacienta s obmedzenou spdsobilostou na pravne Ukony alebo suhlas zéakonného zastupcu
pacienta pozbaveného spdsobilosti na pravne ukony nemozno dosiahnut, je potrebny na vykon sdhlas
odborného konzilia. Tento vykon mozno urobit aj bez tohto suhlasu, ked je bezprostredne ohrozeny
Zivot pacienta.

Clanok 6

Dévernost
Vsetky informacie o zdravotnom stave pacienta, diagndzach, lieCbe a progndze a aj vSetky ostatné
informacie osobného charakteru st déverné pocas zZivota pacienta aj po jeho smrti. Pravo na dévernost
udajov a na ich ochranu sa tyka tak doby ich spracovania, ako aj vymeny udajov, zahfnajlic pravo
ochrany Udajov a informdcii aj v pocitacovej forme.
Udaje zo zdravotnej dokumentacie mozno poskytnut na zéklade pisomného odévodneného vyziadania
prokurdtorovi, vySetrovatelovi, policajnému organu alebo sudu formou vypisov. Zdravotnicke
zariadenie uchovava kompletnu zdravotnud dokumentdciu o pacientovi po dobu 50 rokov po Umrti
pacienta.
Informacie o pacientovi a pristup k jeho zdravotnej dokumentacii sa mézu poskytnut pre Statistické a
vedecké ucely v sulade s platnymi pravnymi predpismi.

Clanok 7
Lie¢ba a starostlivost

Kazdy ma pravo na taku zdravotnu starostlivost, aki vyZaduje jeho zdravotny stav, vratane
preventivnej zdravotne] starostlivosti a aktivit na podporu zdravia. Zdravotnicke sluzby musia byt
dostupné a poskytovat sa na principe rovnosti, bez diskriminacie a podla finan¢nych, ludskych a
materialnych zdrojov v spolo¢nosti.
Pacient ma préavo vediet zakladné Udaje (meno a priezvisko) o pracovnikoch v zdravotnictve, ktori sa o
neho staraju a liecia ho.
Po prijati do zdravotnickeho zariadenia sa vySetrenie, liecba a pripadny pobyt pacienta v
zdravotnickom zariadeni uskutoénuju v stlade so zasadami prava na ludsku dostojnost a na zachovanie
intimity pacienta. Zdravotné vykony sa zo strany zdravotnickych pracovnikov poskytuju v sulade so
zasadami etického a déstojného pristupu.
Pacient ma pravo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti s ohfadom na jeho zdravotny stav:

e v dohodnutom alebo v primeranom case,

e podla dohodnutych a odsuhlasenych podmienok,

e v o najkratSom case, ak ide o akutny alebo Zivot ohrozujuci stav.
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Po dohode so zdravotnickym zariadenim ma Zena pravo, aby s fiou pri porode bola dospeld osoba,
ktoru si vyberie.

Pacient ma pravo na primerané pokraCovanie liecby, vrdtane spoluprace medzi réznymi
zdravotnickymi zariadeniami.

Pacient ma& pravo vyuZivat podporu svojej rodiny a priatefov pocas poskytovania zdravotnej
starostlivosti pri dodrZiavani podmienok ustanovenych zdravotnickym zariadenim.

Ak pominu dévody na dalsi pobyt pacienta v zdravotnickom zariadeni, pacient musi byt informovany
o dbévodoch svojho prepustenia alebo presunu do iného zdravotnickeho zariadenia a o dalSom
lieCebnom postupe spdsobom, ktory je v silade s platnymi pravnymi predpismi.

Ak je do Ustavnej starostlivosti prijaté dieta mladsie ako Sest rokov, mozno s nim prijat na zaklade
odporucania osetrujuceho lekara aj sprievodcu. Pri prijati dietata starSieho ako Sest rokov a dietata do
skoncenia povinnej Skolskej dochadzky, mozno po posudeni jeho psychického a fyzického stavu s nim
prijat na zaklade odporicania oSetrujiceho lekara a so sihlasom revizneho lekara aj sprievodcu. Pobyt
sprievodcu sa povaZuje za Ustavnu starostlivost.

Clanok 8

Starostlivost o nevyliecitelne chorych a umierajucich
Pacient md pravo v nevylieCitelnom $tddiu ochorenia na taku dlavu a zmiernenie bolesti, ktoré
zodpovedaju su¢asnym vedomostiam a moznostiam zdravotnej starostlivosti o umierajucich.
Nevyliecitelne chory a umierajuci pacient ma pravo na humannu starostlivost.
Pacient ma prdvo, aby ho v poslednych chvilach Zivota sprevadzala osoba podla jeho Zelania.
Pacient ma pravo na dbstojné umieranie.
Pacient ma narok na désledné respektovanie pisomnej Ziadosti nebyt resuscitovany alebo odmietnut
aplikaciu lieCebnych zakrokov a postupov. Ak pacient napriek nalezitému vysvetleniu odmieta
potrebnui zdravotnu starostlivost, lekar si od neho vyZiada vyjadrenie o jej odmietnuti v pisomnej alebo
v inak preukazatelnej forme.

Clanok 9
Podavanie staZnosti
Pacient ma pravo podat staznost, ak sa domnieva, Ze sa porusilo jeho pravo na poskytovanie zdravotne;j
starostlivosti.
Staznost mdze pacient podat riaditelovi Statneho zdravotnickeho zariadenia, v ktorom sa mu poskytla
zdravotna starostlivost, statnemu okresnému lekarovi, Statnemu krajskému lekarovi, Ministerstvu
zdravotnictva Slovenskej republiky, stavovskym organizaciam a dalSim institdciam.

Clanok 10
Nahrada skody
Pacient ma na zaklade rozhodnutia sidu narok na nahradu skody, ktora mu vznikla pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti, podla platnych pravnych predpisov.
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6:00 hod
6:00 —6:15 hod
6:15-6:45 hod
6:45—-7:00 hod
7:30 -8:00 hod
8:00 —8:30  hod
8:00 - 8:30  hod
8:00 - 8:30 hod
8:10-8:20 hod
8:30 -10:00 hod
08:30- 09:15 hod

10:00 — 10:05 hod

9:00-9:30 hod
9:00 —11:00 hod
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REZIM DNA - SANATORNE ODDELENIE

Budicek

Osobna hygiena, , iprava izieb, varenie kavy

Podavanie liekov, odbery rajony podl'a zaradenia

Rozcvicka

Ranajky

Primérska vizita - PONDELOK a STVRTOK ,

Lekarska vizita vo STREDA a PIATOK

Nékupy pre pacientov po¢as SOBOTY

Primarska komunita — UTOROK

Sk ZAVISLOSTI: Biblioterapia —Sobota,

Nedel'a — Samoriadiaca skupina

Hlasenie na ambulancii pocas /SO- NE, sviatok/ vSetci pacienti osobne
dobrovol'nd moznost’ zicastnit sa bohosluzby v PN

Terapeutickd komunita + autogénny tréning sk. ZAVISLOSTI
Pacienti zaradeni do skupin: CIEL, HRANICE, ROZKVET ,

SLNIECKO, KULTURNO — REKREACNE AKTIVITY, PRACOVNA TERAPIA

9:30-10:30 hod
9:45-11:15 hod
09:00 — 10:00 hod
10:15—-11:15 hod
11:15—-11:30 hod
11:30 — 12:00 hod
12:15—-12:30 hod
12:30 — 12:45 hod
13:15 - 14:45 hod
13:15 - 14:00 hod
13:15 - 14:45 hod
13:15 — 14:45 hod
14:00 — 14:05 hod
15:00 — 15:30 hod
15:30 — 16:00 hod
16:00 — 16:05 hod
17:00 — 17:30 hod
17:30 — 17:45 hod
17:45 — 18:00 hod
18:00 — 18:50 hod
19:00 — 19:30 hod
20.:00 —20:05 hod
21:00 —21:15 hod
21:15—-21:45 hod
21:45 —21:55 hod
22:00 hod

24:00 hod

F-VPor-03- Rezim dna I. oddelenie

Bazélna. rehab. pre nezaradenych pacientov

Skupiny ZAVISLOSTI,

Prednaska - UTOROK sk. Zavislosti

Komunita alebo skupina sk. Zavislosti v UTOROK po prednaske
Podavanie liekov

Obed, varenie kavy

Sluzba nékupcu, rajéony podla zaradenia

Autogénny tréning

Popoludnajsie aktivity podl'a zaradenia, kniznica

Pracovna terapia skupin ZAVISLOSTI /PO,UT,PIA/

Sport skupiny Zavislosti —- STREDA

Sledovanie filmu- skupiny Zavislosti - STVRTOK

Hlésenie na ambulancii —osobne /SO.NE, sviatok/ vSetci pacienti
Olovrant

Skupinové prechadzka v Pondelok

Hlasenie na ambulancii — osobne vSetci pacienti

Vecera

Podévanie liekov

Rajony podl'a zaradenia

Samoriadiacia skupiny

Sledovanie TV sprav — RTVS 1 jedalen

Hlasenie na ambulancii — osobne vSetci pacienti

Podévanie liekov

Osobna hygiena

Autogénny tréning, ak je predizena vegierka PIA, SOB. 019.45-19.55
Vecierka

Koniec prediZenej vedierky PIATOK, SOBOTA

PN Velké Zaluzie Vydanie : 2 Zmena



06.00 hod
06.00 —6.30 hod
06.15—-6.30 hod
06.30 —7.00 hod
07.10—-7.20 hod
07.30-8.00 hod
08.00 — 8.30 hod
08.30-9.30 hod
09.30-9.45 hod
08.45 — 11.00 hod
09.30 — 10.45 hod
10.00 — 11.00 hod
08.30-9.00 hod
09.00 — 11.00 hod

09.30 —10.45 hod
11.00 — 11.15 hod
11.30-12.00 hod
12.00 — 12.15 hod
12.15—-13.00 hod
12.15—-12.30 hod
13.15-14.30 hod
13.15-14.30 hod
14.00 — 14.15 hod
15.00 — 15.15 hod
16.00 — 16.15 hod
17.00 — 17.30 hod
17.30 — 17.45 hod
17.45 —18.00 hod
18.30 — 19.00 hod
19.00 — 19.30 hod
19.30 — 19.45 hod
20.00 —20.45 hod
21.00 —21.15 hod
22.00 hod
23.30 hod

F-VPor-03- Rezim dna I. oddelenie
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REZIM DNA - OTVORENE ODDELENIE

Budicek

Osobna hygiena, odbery, Uprava izieb,

Podavanie liekov, varenie kavy

Vykonanie prac na oddeleni podl'a zaradenia do sluzieb
Komunita oddelenia— UTOROK, v jedalni

Ranajky

Lekarska vizita — utorok, streda a piatok

Sk. ZAVISLOSTI: samoriadiaca sk. SOBOTA, NEDELA
Hlasenie na ambulancii poc¢as/SO, NE, sviatok/ osobne
Terapeuticka komunita+ sk. ZAVISLOSTI — Ostrov PO,STR,PIA
Pracovna terapia na oddeleni sk. OSTROV vo STVRTOK

sk. Ostrov — PREDNASKA- UTOROK

Primarska vizita— PONDELOK, STVRTOK

Skupinova terapia — sk. Ciel’, sk. Rozkvet, sk. Hranice, Kultirno -
rekreacné aktivity, Pracovna terapia,

Bazalna rehabilitacia

Podévanie liekov

Obed

Vykonanie prac na oddeleni podl'a zaradenia do sluZieb, varenie kavy
Poludnajsi odpocinok

Nékupy pre pacientov pocas tyzdiia - nakupcom

Popoludnajsie aktivity podl'a zaradenia, bazalna reh.

Pracovna terapia sk OSTROV-PO,UT,PIA. STR-ST $port. aktivity
Hlasenie pacientov — po€as SO,NE a sviatkov osobne na amb.
Olovrant

Hlasenie pacientov na ambulancii, osobne

Vecera

Podévanie liekov

Vykonanie prac na oddeleni podl'a zaradenia do sluZieb

Sk. ZAVISLOSTI pisanie dennikov

Sledovanie TV sprav jedalen odd. na RTVS 1 — sk. Zavislosti
Hlasenie pacientov na ambulancii , osobne

Osobna hygiena

Podévanie liekov

Vecierka

Koniec predizenej ve¢ierky PIATOK, SOBOTU

PN Velké Zaluzie Vydanie : 2 Zmena



06.00 hod

06.00 — 6.30 hod

06.15—-6.30 hod

07.30—-8.00 hod

08.00 —8.30 hod

08.30-9.00 hod

09.30 —10.15 hod

09.30 — 10.45 hod

11.00 — 11.15 hod

11.30 — 12.00 hod

12.10 - 13.00 hod

13.15—-14.00 hod

15.00 — 15.15 hod

15.15-17.00 hod

17.00 — 17.30 hod

17.30 —17.45 hod

18.00 — 18.30 hod

21.00 —21.15 hod

22.00 hod
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REZIM DNA - AKUTNE ODDELENIE

Budicek

Ranna toaleta, odbery, Giprava izieb, osobné hygiena

Podavanie liekov, varenie kavy

Ranajky

Lekarska vizita — utorok, streda a piatok

Primarska vizita— PONDELOK a STVRTOK

Kupanie pacientov UTOROK, NEDELA

Bazélna rehabilitacia, spolo¢na vychadzka

Podavanie liekov

Obed, varenie kévy o 12:15 hod.
Poludiiajsi odpoc¢inok

Spolo¢na vychadzka

Olovrant

Individualny program

Vecera

Podavanie liekov

Vecerna toaleta

Podavanie liekov

Vecierka

F-VPor-03- Rezim dna I. oddelenie

PN Velké Zaluzie Vydanie : 2 Zmena



6:00 hod
6:00 - 6:30 hod
6:15-6:30 hod
6:35-6:45 hod
6:50 - 7:00 hod
7:20 -7:25 hod
7:20 hod
8:00-9:00 hod
8:00 - 8:30  hod
8:30-9:30 hod
9:00 - 11:15 hod
9:00 - 10:00 hod
9:30 - 10:30 hod

10:00 - 10:15 hod
11:00 - 11:30 hod
11:30 hod
12:10 - 13:00 hod
12:30 - 12:40 hod
13:15 - 14:30 hod
14:00 - 14:15 hod
15:00 hod

15:30 - 16:30 hod
16:00 - 16:15 hod
17: 00 hod

17:30 - 18:30 hod
18:00 - 18:45 hod
19:00 - 19:30 hod
19:30 - 21:00 hod
21:00 - 21:15 hod
21:30 - 21:45 hod
22:00 hod

F-VPor-04- Rezim dia II. oddelenie
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REZIM DNA — SANATORNE ODDELENIE

Budicek

Osobna hygiena, odbery, Uprava izieb
Podavanie liekov

Rozcvicka

Autogénny tréning

Komunita san. oddelenia — utorok a Stvrtok
Ranajky

Primarska vizita — pondelok a Stvrtok
Lekarska vizita — utorok, streda , piatok
Samoriadiaca sk. zavislosti -sobota a nedel’a
Skupinova terapia : Ciel’, Rozkvet, Hranice KRA,
Pracovna terapia, skupina zavislosti
Prednaska sk zavislosti - utorok

Bazélna rehabilitacia

Hlasenie pacientiek — pocas vikendu a sviatkov
Podévanie liekov

Obed

Popoludnajsi odpocinok

Autogénny tréning

Popoludiajsie aktivity podl'a zaradenia, kniZnica
Hlasenie pacientiek pocas vikendu a sviatkov
Olovrant

PozZi¢iavanie osobnych veci skupina zavislosti
Hlasenie pacientiek

Vecera

Pozi¢iavanie osobnych veci pacientiek
Samoriadiaca skupina zavislosti

Sledovanie TV sprav-sk. zavislosti

Osobna hygiena

Podavanie liekov

Autogénny tréning

Vecierka

PN Velké Zaluzie Vydanie:2 Zmena:



6:00 hod
6:00 - 6:30 hod
6:15-6:30 hod
7:15 hod
7:20 hod
8:00-9:00 hod
8:00-9:30 hod
8:30-9:30 hod
9:00 - 11:15 hod
9:30-10:30 hod

10:00 - 10:15 hod
11:00 - 11:15 hod
11:30 hod

12:10 - 13:00 hod
13:15 - 14:30 hod
14:00 - 14:15 hod
15:00 hod
15:30 - 16:30 hod
16:00 - 16:15 hod
17:00 hod
17:30 - 18:30 hod
18:00 - 18:45 hod
19:30 - 20:00 hod
20:30 - 20:45 hod
22:00 hod

F-VPor-04- Rezim dia II. oddelenie
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REZIM DNA — OTVORENE ODDELENIE

Budicek

Osobna hygiena, odbery, Uprava izieb
Podévanie liekov

Komunita otv. oddelenia — kazdu stredu
Ranajky

Primarska vizita — pondelok a Stvrtok
Lekarska vizita — utorok, streda , piatok
Samoriadiaca sk. zévislosti -sobota a nedel’a
Skupinova terapia : Ciel’, Rozkvet, Hranice KRA,
Pracovna terapia, skupina zavislosti

Bazalna rehabilitacia

Hlasenie pacientiek — pocas vikendu a sviatkov
Podavanie liekov

Obed

Popoludnajsi odpocinok

Popoludnajsie aktivity podl'a zaradenia
Hlasenie pacientiek pocas vikendu a sviatkov
Olovrant

Pozi¢iavanie osobnych veci skupina zavislosti
Hlasenie pacientiek

Vecera

PoZi¢iavanie osobnych veci pacientiek
Samoriadiaca skupina zavislosti

Osobna hygiena

Podévanie liekov

Vecierka

PN Velké Zaluzie Vydanie:2 Zmena:
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REZIM DNA - AKUTNE ODDELENIE

6:00 hod Budicek

6:00 - 6:30 hod Osobna hygiena, odbery, uprava izieb
6:15-6:30 hod Podavanie liekov

7:20 hod Ranajky

8:00-9:30 hod Primarska vizita — pondelok a Stvrtok
8:00-8:30 hod Lekarska vizita — utorok, streda , piatok
9:30 - 10:30 hod  Bazdlna rehabilitacia

10:30 - 11:00 hod  Spolo¢na vychéadzka v parku

11:00 - 11:30 hod  Podavanie liekov

11:30 hod Obed

12:00 - 13:00 hod  Popoludnajsi odpoc¢inok
13:15-14:00 hod Popoludnajsia vychadzka v parku
15:00 hod  Olovrant

15:15-17:00 hod  Individudlny program

17:00 hod  Vecera

18:30-19:30 hod  Osobné hygiena

19:30 - 19:45 hod  Podévanie liekov

22:00 hod Vecierka

F-VPor-04- Rezim dna II. oddelenie PN Velké Zaluzie Vydanie:2 Zmena:



6.00 —

6.00 — 6.30
6.00 — 6.30
6.45 -17.00
7.00 - 7.10
7.00 —7.30
7.10 —-7.30
7.30 — 8.00
8.00 -

8.00 -

9.00 - 11.15
9.00 —9.45
9.00 - 11.15
9.00 —10.00
9.30 - 9.40
10.00 — 11.00
11.00 — 11.15
11.30 — 12.00
12.00 - 13.15
13.15 - 14.30
13.15-14.00
13.15-14.30
14.00 — 14.10
15.00 - 15.15
15.15 -16.00
16.00 — 16.15
16.15-17.00
17.00 — 17.45
17.45 - 18.00
18.00 — 20.00
19.00 - 19.30
20.00 —20.10
20.00 -
20.30 — 22.00
22.00 -
22.00 - 6.00

F-VPor-05- Rezim dna III. oddelenie
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REZIM DNA

( vSeobecne )

Budicek

Ranna toaleta, odber biologického materialu

Podavanie liekov

Rozcvicka

Spolo¢na komunita pacientov /utorok a piatok v jedalni/
Kniznica, posiliioviia — aktivita je na dobrovol'nosti pacienta
Ranajky

Priprava na vizitu — okrem soboty a nedele

Primaérska vizita /pondelok, Stvrtok/

Lekarska vizita /utorok, streda, piatok/

Pracovna terapia v zahrade, v dielni,

Komunita zavislych/KZ (KZ v utorok zacina o 8.30 hod.)
Sk.ROZKVET- v pondelok zac¢ina o 9.30hod., Sk.CIEL, Sk. KRA,
Sk.HRANICE, zavislosti — okrem vikendu.

PREDNASKA-pre pacientov sk. Kroky, Sanca, Mosty a komunitnych
pacientov-prednaska byva iba v utorok v jedalni oddelenia
Hlasenie sa pacientov na ambulancii — v sobotu a v nedel’u
BAZALNA REHABILITACIA.

Podavanie liekov

Obed

Popoludnajsi odpocinok

Rehabilitacné aktivity: sk. CIEC, ROZKVET, KRA, HRANICE,
Bazélna rehabilitacia, dielia, pracovna terapia v zdhrade, na oddeleni
Posiliiovna / Stvrtok

KniZnica — kazdy den

Hlasenie pacientov na ambulancii — v sobotu, nedel’'u
Olovrant

Osobné vol'no

Hlasenie pacientov na ambulancii - kazdy den

Osobné vol'no

Vecera

Podavanie vecernej davky liekov

Vecerna hygiena, zdujmova ¢innost’, osobné vol'no

Sledovanie TV — komunitni oacienti

Hlasenie pacientov na ambulancii — kazdy den

Podavanie no¢nej davky liekov

Osobné vol'no

Vecierka

No¢ny kl'ud

PN Velké Zaluzie Vydanie : 2 Zmena :



6.00 -

6.00 - 6.30
6.30 —7.00
7.00 —7.30
7.30 - 8.00
8.00 -

8.00 -

9.00 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 13.15
13.15-14.30
14.45 - 15.15
15.15-17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 — 19.00
19.00 —20.00
20.00 -20.30
20.30 - 22.00
22.00 -
22.00-6.00

F-VPor-05- Rezim dna III. oddelenie
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REZIM DNA - AKUTNE ODDELENIE
( pondelok - nedel’a )

Budicek

Ranna toaleta, odber biologického materialu
fyziologickych funkecii, uprava 16zok, Gprava izieb
Podavanie liekov, injekcii, meranie TK, P, TT
Ranajky

Priprava na vizitu.

Primérska vizita /pondelok, Stvrtok/

Lekéarska vizita /utorok, streda, piatok/
Rehabilitacné aktivity — bazalna rehabilitacia,
(kazdy utorok a piatok holenie pacientov)
Spolo¢né vychadzky v parku, nakupy v bufete
Podévanie liekov, injekcii, meranie TK, P, TT
Obed

Popoludnajsi odpocinok

Spolo¢né vychadzky v parku, nakupy v bufete
Olovrant

Ktpanie, osobné vol'no

Vecera

Podavanie liekov, injekcii, meranie TK, P, TT
Vecerna hygiena

Osobné vol'no, sledovanie TV

Podavanie no¢nej davky liekov, injekcii
Osobné vol'no, sledovanie TV, priprava pacientov na noc
Vecierka

Noc¢ny kl'ud

PN Velké Zaluzie Vydanie : 2 Zmena :



6.00 -

6.00 —6.30
6.00 — 6.30
6.45 - 6.55
7.00 —-7.10
7.10 - 7.30
7.00 —7.30
7.30 — 8.00
8.00 -

8.00 -

9.00 - 11.15
9.00 - 11.15

10.00 - 11.00
9.30 - 9.40

11.00 — 11.30
11.30 — 12.00
12.00 - 13.15
13.15-14.30

13.15-14.00
13.15-14.30
14.00 - 14.10
15.00 - 15.15
15.15 -16.00
16.00 — 16.15
16.15-17.00
17.00 - 17.30
17.30 — 18.00
18.00 — 19.50
19.50 — 20.00
20.00

20.00 - 22.00
22.00 -
22.00-6.00

F-VPor-05- Rezim dna III. oddelenie
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REZIM DNA - SANATORNE ODDELENIE

BUDICEK

Ranna toaleta, odber biologického materialu
PODAVANIE LIEKOV

ROZCVICKA

Spolo¢na komunita pacientov — okrem soboty a nedele
Ranajky

Kniznica, posiliioviia — aktivita je na dobrovol'nosti pacienta
Priprava na vizitu — okrem soboty a nedele

Primarska vizita /pondelok, $tvrtok/

Lekarska vizita /utorok, streda, piatok/

Pracovna terapia v zéhrade, v dielni

Skupina CIEL, Skupina HRANICE, Skupina ROZKVET- v pondelok zacina

0 9.30, Skupina KRA - vSetky skupiny funguji iba v pracovné dni
Bazalna rehabilitacia

Hlasenie sa pacientov na ambulancii — v sobotu a v nedel’u
PODAVANIE LIEKOV

Obed

Osobné vol'no

Rehabilitacné aktivity (sk. CIEL, ROZKVET, KRA, HRANICE,
Bazalna rehabilitacia, dielna), pracovna terapia v zahrade/okrem Stvrtka/
Posiliiovna / Stvrtok

KniZnica - kazdy den

Hlasenie pacientov na ambulancii — v sobotu, nedel’u

Olovrant

Osobné vol'no

Hlasenie pacientov na ambulancii- kazdy den

Osobné vol'no

Vecera

PODAVANIE VECERNEJ DAVKY LIEKOV
Vecerna hygiena, zdujmova ¢innost’, osobné vol'no
Hlasenie pacientov na ambulancii — kazdy den
PODAVANIE NOCNEJ DAVKY LIEKOV
Osobné vol'no

Vecierka

Noc¢ny kl'ud
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REZIM DNA
( pondelok - piatok )
( plati pre pacientov zo skupiny Sanca, Kroky a Mosty )
6.00 — Budicek
6.00 — 6.30 Ranna toaleta, odber biologického materialu, podavanie liekov

6.30 — 7.00 Rajony — umyvanie /vel'ka chodba — otvorené oddelenie; upratovanie altdnku
a dvora/

6.45 — 7.00 Rozcvicka /povinna ucast’/

7.00 — Rozvoz stravy pre muzské a Zenské oddelenie

7.00 — 7.10 Vel’ka spolocnd komunita pacientov /utorok a piatok v jedalni/

7.10 — 7.30 Ranajky

7.30 — 7.50 Rajony podla zadelenia

7.50 — 8.00 Priprava na vizitu — okrem soboty a nedele

8.00 — Primarska vizita /pondelok, Stvrtok/

8.00 - Lekarska vizita /utorok, streda, piatok/

8.30 — 9.00 Komunita pre pacientov so zavislostou /v tomto ¢ase zacina iba v utorok/
9.00 — 9.30 Komunita pre pacientov so zavislostou /po, str., §tv., piat.- okrem vikendu/
9.00 — 9.45 Prednaska — iba v utorok

9.45 — 11.00 Skupina — okrem utorka; Piatok skupina Kroky + Mosty /skupinova alebo
pracovna terapia/

11.00 — 11.15 Podévanie liekov

11.00 — 11.15 Rozvoz stravy pre muZzské a Zenské oddelenie
11.30 — 12.15 Obed a rajony

12.30 — 12.45 Autogénny tréning

12.45 — 13.15 Osobné volno

12.50 — 14.30 Nakup pre oddelenie - nakupca

13.15 — 14.30 Pracovna terapia v zahrade (pondelok, streda, piatok); utorok na oddeleni;
Umyvanie vel'kej chodby a terasy; streda — pracovna terapia na oddeleni skupina, ktora ma na
starosti komunitni samospravu

13.15 — 14.00 Posilnovna /len $tvrtok/
13.15 — 14.30 Kniznica /len Stvrtok/

14.30 — 14.45 Rozvoz stravy pre muzské a zenské oddelenie
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15.00 — 15.15 Olovrant a rajony

15.00 — 17.00 Navstevy

15.15 - 16.00 Osobné volno

15.30 — 16.00 Skupinova prechadzka /len v stredu/
16.00 — 16.15 Hlasenie pacientov na ambulancii
16.15 — 17.00 Osobné volno

16.45 — 17.00 Rozvoz stravy pre muzské a zenské oddelenie /neplati pre Stvrtok a sviatok
v tyzdni/

17.00 — 17.45 Vecera, rajony a umyvanie vel'kej chodby

17.45 — 18.00 Podévanie vecernej davky liekov

18.00 — 18.45 Samoriadiaca skupina

19.00 — 19.30 Televizne noviny RTVS /povinna tcast/

19.30 — 20.00 VoI'né travenie ¢asu, vecerna toaleta, pisanie dennikov
20.00 — 20.10 Hlasenie pacientov na ambulancii

20.00 — Podavanie noc¢nej davky liekov

20.10 — 21.00 Osobné vol'no

21.45 — 22.00 Autogénny tréning

22.00 — Vecierka

22.00 — 24.00 Moznost predizenej vecierky podl'a splnenia podmienok manualu lie¢by —
sledovanie TV /len v piatok a sobotu/

22.00 — 6.00 Nocny kl'ud
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REZIM DNA
( sobota - nedel’a )
( plati pre pacientov zo skupiny Sanca, Kroky a Mosty )
6.00 — Budicek
6.00 — 6.30 Ranna toaleta, podavanie lickov

6.30 — 7.00 Rajony — umyvanie /vel'ka chodba — otvorené oddelenie; upratovanie altanku
a dvora/

6.45 — 7.00 Rozcvicka /povinna ucast’/

7.00 — Rozvoz stravy pre muzské a Zenské oddelenie
7.10 — 7.30 Ranajky

8.30 — 9.15 Samoriadiaca skupina

9.30 — 11.00 Osobn¢ vol'no

9.30 — Dobrovol'nd moznost’ zi¢astnit’ sa sv. om$e v nemocnici iba v nedel’'u /povinnost’
nahlésit’ sluzbukonajicej sestre na ambulancii z dovodu netcasti na hlaseni sa/

10.00 — 10.10 Hlasenie na ambulancii
11.00 — 11.15 Podavanie liekov
11.00 — 11.15 Rozvoz stravy pre muZzské a Zenské oddelenie
11.30 — 12.15 Obed a rajony
12.30 — 12.45 Autogénny tréning
12.45 — 13.15 Popoludiiajsi odpocinok
14.00 — 14.10 Hlasenie pacientov na ambulancii
14.10 — 14.45 Osobné volno
14.00 — 17.00 Navstevy /povinnost’ nahlésit’ na ambulancii/
14.30 — 14.45 Rozvoz stravy pre muzské a Zenské oddelenie
15.00 — 15.15 Olovrant a rajony
15.15 — 16.00 Osobné vol'no
16.00 — 16.10 Hlasenie pacientov na ambulancii
16.15 — 17.00 Osobné volno

16.45 — 17.00 Rozvoz stravy pre muzské a Zenské oddelenie /neplati pre nedel'u a sviatok cez
vikend/

17.00 — 17.45 Vecera, rajony a umyvanie vel'kej chodby
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17.45 — 18.00 Podévanie vecernej davky liekov

18.00 — 18.55 Zaujmova ¢innost’, osobné vol'no

19.00 — 19.30 Televizne noviny RTVS /povinna tcast’/

19.30 — 20.00 VoI'né travenie Casu, veCerna toaleta, pisanie dennikov
19.50 — 20.00 Hlasenie pacientov na ambulancii

20.00 — Podavanie noc¢nej davky liekov

20.10 - 21.00 Osobné volI'no

21.45 —22.00 Autogénny tréning

22.00 — Vecierka

22.00 — 24.00 Moznost' prediZenej veierky podl'a splnenia podmienok manualu lie¢by —
sledovanie TV /len v piatok a sobotu/

22.00 — 6.00 Nocny kl'ud
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REZIM DNA - SANATORNE ODDELENIE (ST1)

Pondelok:
05:45-06:00 hod. Autogénny tréning
06:00 hod. Budicek

06:00-06:45 hod. Osobné hygiena, lieky (ak lekar neurci inak), odbery

06:45-07:00 hod. Rozcvicka

07:00-07:30 hod. Osobné volno

07:30 hod. Ranajky (priebezne po primarskej vizite)

07:30 hod. Primarska vizita

09:00-17:00 hod. Kazdy posledny pondelok v mesiaci zmena programu: A-klub oddelenia,

ucast’ vSetkych komunitnych pacientov s dg. zavislost’ je povinna

09:00-10:00 hod. Komunita zavislych

09:00-11:15 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreacéné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dieliiach alebo v zahrade)

11:15-11:30 hod. Lieky (ak lekar neurci inak)

11:30-12:00 hod. Obed

12:00-12:30  hod. Osobné vol'no

12:30-12:45 hod. Autogénny tréning

13:15-14:30 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dieliach, na oddeleni alebo
v zéhrade

14:00-14:45 hod. Posiliiovia

14:45-15:00 hod. Osobné vol'no

15:00-15:05 hod.  Hlasenie na oSetrovni

15:05-15:30 hod. Olovrant

15:30-16:00 hod. Samostadium odbornej literattry, osobné vol'no

15:00-17:00 hod. Navstevy

17:00-17:15 hod. Hlasenie na oSetrovni a podévanie liekov

17:00-17:30 hod. Vecera

17:30-18:00 hod. Osobné vol'no

18:00-18:50 hod. Samoriadiaca skupina (téma schvélena na komunite, povinna pre
zavislych pacientov zaradenych v skupine)

19:00-19:30 hod. Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)

20:00-20:05 hod. Hlasenie na oSetrovni

20:05-21:00 hod. Osobné volno

21:00-21:15 hod. Lieky (ak lekar neurci inak)

21:15-21:45 hod. Osobné vol'no

21:45-22:00 hod. Autogénny tréning, vecierka

Utorok:
05:45-06:00 hod. Autogénny tréning
06:00 hod. Budicek
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06:00-06:45 hod. Osobnd hygiena, lieky (ak lekar neurci inak), odbery

06:45-07:00 hod. Rozcvicka

07:00-07:30 hod. Osobné vol'no

07:30-08:00 hod. Ranajky

08:00 hod. Lekarska vizita

08:30-09:00 hod. Komunita oddelenia

09:00-10:00 hod. Prednaska (pre zavislych pacientov)

09:00-11:15 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekrea¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dielach alebo v zahrade)

10:00-11:15 hod. Komunita zavislych

11:15-11:30 hod. Lieky (ak lekar neurci inak)

11:30-12:00 hod. Obed

12:00-12:30 hod. Osobné vol'no

12:30-12:45 hod. Autogénny tréning

13:15-14:30 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dieliiach, na oddeleni alebo
v zahrade

14:30-15:00 hod. Osobné volno

15:00-15:05 hod. Hlasenie na oSetrovni

15:05-15:30 hod. Olovrant

15:30-16:00 hod. SamoSstidium odbornej literatury, osobné vol'no

15:00-17:00 hod. Navstevy

17:00-17:15 hod. Hlasenie na oSetrovni a podavanie lickov

17:00-17:30 hod. Vecera

17:30-18:00 hod. Osobné volno

18:00-18:50 hod. Samoriadiaca skupina (téma schvalena na komunite, povinna pre
zavislych pacientov zaradenych v skupine)

19:00-19:30 hod. Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)

20:00-20:05 hod. Hlasenie sa na oSetrovni

20:05-21:00 hod. Osobné vol'no

21:00-21:15 hod. Lieky (ak lekar neur¢i inak)

21:15-21:45 hod. Osobné vol'no

21:45-22:00 hod. Autogénny tréning, vecierka

Streda:
05:45-06:00 hod. Autogénny tréning
06:00 hod. Budicek

06:00-06:45 hod. Osobné hygiena, lieky (ak lekar neurci inak), odbery

06:45-07:00 hod. Rozcvicka

07:00-07:30 hod. Osobné vol'no

07:30-08:00 hod. Ranajky

08:00 hod. Primarska vizita

09:00-10:00 hod. Komunita zavislych

09:00-11:15 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dielfiach alebo v zahrade)

11:15-11:30 hod. Lieky (ak lekar neurci inak)

11:30-12:00 hod. Obed

12:00-12:30 hod. Osobné vol'no
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12:30-12:45 hod. Autogénny tréning

13:15-14:30 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kulturno-rekreacné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dielfiach, na oddeleni alebo
v zéhrade

14:30-15:00 hod. Osobné volno

15:00-15:05 hod. Hlasenie na oSetrovni

15:05-15:30 hod. Olovrant

15:30-16:00 hod. Samostidium odborne;j literatury, osobné vol'no

15:00-17:00 hod. Navstevy

17:00-17:15 hod. Hlasenie na oSetrovni a podavanie liekov

17:00-17:30 hod. Vecera

17:30-18:00 hod. Osobné vol'no

18:00-18:50 hod. Samoriadiaca skupina (t¢éma schvalena na komunite, povinna pre

zavislych pacientov zaradenych v skupine)

19:00-19:30 hod. Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)

20:00-20:05 hod. Hlasenie sa na oSetrovni

20:05-21:00 hod. Osobné volno

21:00-21:15 hod. Lieky (ak lekar neur¢i inak)

21:15-21:45 hod. Osobné vol'no

21:45-22:00 hod. Autogénny tréning, vecierka

Stvrtok
05:45-06:00 hod. Autogénny tréning
06:00 hod. Budicek

06:00-06:45 hod. Osobnd hygiena, liecky (ak lekar neurci inak), odbery

06:45-07:00 hod. Rozcvicka

07:00-07:30 hod. Osobné vol'no

07:30-08:00 hod. Ranajky

09:00-10:00 hod. Komunita zavislych

09:00-11:15 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dieliiach alebo v zahrade)

11:15-11:30 hod. Lieky (ak lekéar neurci inak)

11:30-12:00 hod. Obed

12:00-12:30 hod.  Osobné vol'no

12:30-12:45 hod. Autogénny tréning

13:15-14:30 hod. Sledovanie filmu / Kulturny program (zavisli pacienti)

13:15-14:30 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kulturno-rekreaéné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dieliiach, na oddeleni alebo
v zéhrade

14:30-15:00 hod. Osobné volno

15:00-15:05 hod. Hlasenie na oSetrovni

15:05-15:30 hod. Olovrant

15:00-17:00 hod. Navstevy

15:30-16:00 hod. Spolocné prechadzka v aredly nemocnice

17:00-17:15 hod. Hlasenie na oSetrovni a podévanie liekov

17:00-17:30 hod. Vecera

17:30-18:00 hod. Osobné vol'no

18:00-18:50 hod. Samoriadiaca skupina (t¢éma schvalena na komunite, povinna pre

zéavislych pacientov zaradenych v skupine)

19:00-19:30 hod. Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
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20:05-21:00 hod. Osobné volno
21:00-21:15 hod. Lieky (ak lekar neurci inak)
21:15-21:45 hod. Osobné volno
21:45-22:00 hod. Autogénny tréning, vecierka

Piatok
05:45-06:00 hod. Autogénny tréning
06:00 hod. Budicek

06:00-06:45 hod. Osobné hygiena, lieky (ak lekar neurci inak), odbery

06:45-07:00 hod. Rozcvicka

07:00-07:30 hod. Osobné vol'no

07:30-08:00 hod. Ranajky

08:00 hod. Lekérska vizita

08:30-09:00 hod. Komunita oddelenia

09:00-09:45 hod. Komunita zavislych

09:00-11:15 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dieliach alebo v zahrade)

11:15-11:30 hod. Lieky (ak lekar neurci inak)

11:30-12:00 hod. Obed

12:00-12:30 hod. Osobné vol'no

12:30-12:45 hod. Autogénny tréning

13:15-14:30 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dieliiach, na oddeleni alebo
v zahrade

14:30-15:00 hod. Osobné vol'no

15:00-15:05 hod.  Hlasenie na oSetrovni

15:05-15:30 hod. Olovrant

15:30-16:00 hod. Samostadium odbornej literattry, osobné vol'no

15:00-17:00 hod. Navstevy

17:00-17:15 hod. Hlasenie na oSetrovni a podévanie liekov

17:00-17:30 hod. Vecera

17:30-18:00 hod. Osobné volno

18:00-18:50 hod. Samoriadiaca skupina (téma schvalena na komunite, povinna pre

zavislych pacientov zaradenych v skupine)

19:00-19:30 hod. Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)

19:45-20:00 hod. Autogénny tréning (v pripade schvalenej prediZenej veéierky sa
presuva)

20:00-20:05 hod. Hlasenie na oSetrovni

20:05-21:00 hod. Osobné volno

21:00-21:15 hod. Lieky (ak lekar neur¢i inak)

21:15-21:45 hod. Osobné vol'no

21:45 Autogénny tréning (ak nie je predizena veéierka)

22:00 hod. Vecierka (ak maju pacienti schvalené primarom sledovanie televizneho

programu po 22:00 hod., v takom pripade vecierka o 24:00 hod.)

Sobota:
06:00 hod. Budicek
06:00-06:45 hod. Osobna hygiena, lieky (ak lekar neurci inak)
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Autogénny tréning

Osobné vol'no

Ranajky

Meranie TK, P, poslednu sobotu v mesiaci aj hmotnost’ a BMI
Samoriadiaca skupina (t¢éma schvalena na komunite, povinna pre

zavislych pacientov zaradenych v skupine)

Hlésenie na osSetrovni

Navstevy

Lieky (ak lekar neurci inak) a hlasenie na oSetrovni

Obed

Osobné vol'no

Autogénny tréning

Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni*

Olovrant

Osobné vol'no

Hlésenie na osetrovni a podavanie lickov

Vecera

Osobné vol'no

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
Autogénny tréning (v pripade schvalenej prediZenej vegierky sa
presuva)

Hléasenie na osetrovni

Osobné vol'no

Lieky (ak lekar neurci inak)

Osobné vol'no

Autogénny tréning (ak nie je predizena veéierka)
Vecierka (ak maju pacienti schvalené primarom sledovanie televizneho

programu po 22:00 hod., v takom pripade vecierka o 24:00 hod.)

06:45-07:00 hod.
07:00-07:30 hod.
07:30-08:00 hod.
08:00-08:30 hod.
08:30-09:30 hod.
10:00-10:05 hod.
10:00-17:00 hod.
11:15-11:30 hod.
11:30-12:00 hod.
12:00-12:30 hod.
12:30-12:45 hod.
13:00-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.
15:30-17:00 hod.
17:00-17:15 hod.
17:00-17:30 hod.
17:30-19:00 hod.
19:00-19:30 hod.
19:45-20:00 hod.
20:00-20:05 hod.
20:05-21:00 hod.
21:00-21:15 hod.
21:15-21:45 hod.
21:45
22:00 hod.
Nedela:
06:00 hod.
06:00-06:45 hod.
06:45-07:00 hod.
07:00-07:30 hod.
07:30-08:00 hod.
08:00-08:30 hod.
08:30-09:30 hod.
téma
10:00-10:05 hod.
10:00 hod.
10:00-17:00 hod.
11:15-11:30 hod.
11:30-12:00 hod.
12:00-12:30 hod.
12:30-12:45 hod.
13:00-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.

F-VPor-06- Rezim dia IV. oddelenie

Budicek

Osobna hygiena, lieky (ak lekar neurci inak)

Autogénny tréning

Osobné vol'no

Ranajky

Osobné vol'no

Samoriadiaca skupina (biblioterapia / kultiirne / Sportové podujatie,
schvalena na komunite, povinna pre zavislych pacientov zaradenych
v skupine) **

Hlasenie na oSetrovni

Dobrovol'na moznost’ ztcastnit’ sa svétej omSe v nemocnici
Navstevy

Lieky (ak lekar neurci inak) a hldsenie na oSetrovni

Obed

Osobné vol'no

Autogénny tréning

Osobné vol'no

Hlésenie na oSetrovni*

Olovrant
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15:30-17:00
17:00-17:15
17:00-17:30
17:30-19:00
19:00-19:30
20:00-20:05
20:05-21:00
21:00-21:15
21:15-21:45
21:45

22:00

hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
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Osobné vol'no

HIléasenie na oSetrovni a podavanie liekov
Vecera

Osobné vol'no

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
Hlasenie na oSetrovni

Osobné vol'no

Lieky (ak lekar neurci inak)

Osobné vol'no

Autogénny tréning

Vecierka

* V pripade drogovo zavislych pacientov a gamblerov je povinnost’ hlasit’ sa
na oSetrovni kazda celu hodinu, pondelok — piatok v ¢ase od 15:00 do 20:00 hod. vratane,
sobota — nedel’'a v ¢ase od 10:00 do 20:00 hod. vratane

** Aktivity skupiny st volené tak, aby boli za cely vikend vyvéazene zastipené

F-VPor-06- Rezim dia IV. oddelenie

PN Velké Zaluzie Vydanie:2 Zmena :
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REZIM DNA - OTVORENE ODDELENIE (ST2)

Pondelok:

06:00 hod. Budicek

06:00-06:45 hod. Osobna hygiena, lieky (ak lekar neurci inak), odbery

06:45-07:00 hod. Rozcvicka

07:00-07:30 hod. Osobné vol'no

07:30-08:00 hod. Ranajky

08:00-09:00 hod. Primarska vizita

09:00-17:00 hod. Kazdy posledny pondelok v mesiaci zmena programu: A-klub oddelenia,

ucast’ vSetkych komunitnych pacientov s dg. zavislost’ je povinna

09:00-09:45 hod. Komunita zavislych

09:00-11:15 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dieliach alebo v zahrade)

11:15-11:30 hod. Lieky (ak lekar neurci inak)

11:30-12:00 hod. Obed

12:00-13:00 hod. Osobné volno

13:15-14:30 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreac¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilita¢nych dieliiach alebo v zdhrade

14:30-15:00 hod. Osobné volno

15:00-15:05 hod. Hlasenie na oSetrovni

15:05-15:30 hod. Olovrant

15:30-16:00 hod. SamoStidium odbornej literatury, osobné vol'no

15:00-17:00 hod. Navstevy

17:00-17:15 hod. Hlasenie na oSetrovni a podavanie lickov

17:00-17:30 hod. Vecera

17:30-18:00 hod. Osobné volno

18:00-18:50 hod. Samoriadiaca skupina (téma schvalena na komunite, povinna pre

zavislych pacientov zaradenych v skupine)

19:00-19:30 hod. Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)

19:30-20:00 hod. Osobné volno

20:00-20:05 hod. Hlasenie na oSetrovni

20:00-20:15 hod. Lieky (ak lekar neur¢i inak)

21:15-22:00 hod. Osobné vol'no

22:00 hod. Vecierka
Utorok:
06:00 hod. Budicek

06:00-06:45 hod. Osobné hygiena, lieky (ak lekér neurci inak), odbery

06:45-07:00 hod. Rozcvicka

07:00-07:30 hod. Osobné vol'no

07:30-08:00 hod. Lekarska vizita

08:00-08:30 hod. Ranajky

08:30-09:00 hod. Osobné vol'no

09:00-09:45 hod. Prednaska (povinna pre zavislych pacientov)

09:00-11:15 hod. Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kulturno-rekreacné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dieliiach alebo v zahrade)

11:15-11:30 hod. Lieky (ak lekér neurci inak)
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Obed
Osobné vol'no
Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreacné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dielnach, na oddeleni alebo
2

v zahrade
Posilnovna
Osobné vol'no
Hlasenie na oSetrovni
Olovrant
Samostadium odbornej literatury, osobné vol'no

b
Navstevy
HIléasenie na oSetrovni a podavanie lickov
Vecera
Osobné vol'no
Samoriadiaca skupina (t¢éma schvalena na komunite, povinna pre

zavislych pacientov zaradenych v skupine)

11:30-12:00 hod.
12:00-13:00 hod.
13:15-14:30 hod.
14:00-14:45 hod.
14:30-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.
15:30-16:00 hod.
15:00-17:00 hod.
17:00-17:15 hod.
17:00-17:30 hod.
17:30-18:00 hod.
18:00-18:50 hod.
19:00-19:30 hod.
19:30-20:00 hod.
20:00-20:05 hod.
20:00-20:15 hod.
21:15-22:00 hod.
22:00 hod.
Streda:

06:00 hod.
06:00-06:45 hod.
06:45-07:00 hod.
07:00-07:30 hod.
07:30-08:00 hod.
08:15-09:00 hod.
09:00-09:45 hod.
09:00-11:15 hod.
11:15-11:30 hod.
11:30-12:00 hod.
12:00-13:00 hod.
13:15-14:30 hod.
14:30-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.
15:30-16:00 hod.
15:00-17:00 hod.
17:00-17:15 hod.
17:00-17:30 hod.
17:30-18:00 hod.
18:00-18:50 hod.
19:00-19:30 hod.

F-VPor-06- Rezim dia IV. oddelenie

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni

Lieky (ak lekar neurci inak)

Osobné vol'no

Vecierka

Budicek

Osobna hygiena, lieky (ak lekar neurc¢i inak), odbery

Rozcvicka

Meranie TK, P (poslednu Stredu v mesiaci aj hmotnost’ a BMI)
Ranajky

Komunita oddelenia

Komunita zavislych

Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultiirno-rekreacné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dieliiach alebo v zahrade)
Lieky (ak lekar neurci inak)

Obed

Osobné vol'no

Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreacné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dieliiach alebo v zahrade
Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni

Olovrant

Samostiadium odborne;j literatiry, osobné vol'no

Navstevy

Hlasenie na oSetrovni a podavanie lickov

Vecera

Osobné vol'no

Samoriadiaca skupina (t¢éma schvalena na komunite, povinna pre
zavislych pacientov zaradenych v skupine)

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
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Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni
Lieky (ak lekar neurci inak)
Osobné vol'no

Vecierka

Budicek

Osobna hygiena, lieky (ak lekar neur¢i inak), odbery

Rozcvicka

Osobné vol'no

Primarska vizita

Ranajky

Osobné vol'no

Komunita z&vislych

Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreacné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dieliach alebo v zahrade)

Lieky (ak lekar neurci inak)

Obed

Osobné vol'no

Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirny program (sledovanie

filmu), Kultirno-rekreacné aktivity, Pracovna terapia v rehabilitacnych dielnach alebo

Osobné vol'no

Hléasenie na osetrovni

Olovrant

Spolo¢na prechadzka v aredly nemocnice

Navstevy

Hlasenie na oSetrovni a poddvanie lickov

Vecera

Osobné vol'no

Samoriadiaca skupina (téma schvalend na komunite, povinna pre

zéavislych pacientov zaradenych v skupine)

19:30-20:00 hod.
20:00-20:05 hod.
20:00-20:15 hod.
21:15-22:00 hod.
22:00 hod.
Stvrtok

06:00 hod.
06:00-06:45 hod.
06:45-07:00 hod.
07:00-07:30 hod.
07:30-08:30 hod.
08:00-08:30 hod.
08:30-09:00 hod.
09:00-09:45 hod.
09:00-11:15 hod.
11:15-11:30 hod.
11:30-12:00 hod.
12:00-13:00 hod.
13:15-14:30 hod.
v zahrade
14:30-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.
15:30-16:00 hod.
15:00-17:00 hod.
17:00-17:15 hod.
17:00-17:30 hod.
17:30-18:00 hod.
18:00-18:50 hod.
19:00-19:30 hod.
19:30-20:00 hod.
20:00-20:05 hod.
20:00-20:15 hod.
21:15-22:00 hod.
22:00 hod.
Piatok

06:00 hod.
06:00-06:45 hod.
06:45-07:00 hod.
07:00-07:30 hod.
07:30-08:00 hod.
08:00-08:30 hod.
08:30-09:00 hod.
09:00-09:45 hod.

F-VPor-06- Rezim dia IV. oddelenie

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni

Lieky (ak lekar neurci inak)

Osobné vol'no

Vecierka

Budicek

Osobna hygiena, lieky (ak lekar neur¢i inak), odbery
Rozcvicka

Osobné vol'no

Lekarska vizita

Ranajky

Osobné vol'no

Komunita zavislych
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Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekreacné aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitacnych dielach alebo v zahrade)

Lieky (ak lekar neurci inak)

Obed

Osobné vol'no

Skupinové psychoterapeutické sedenia, Kultirno-rekrea¢né aktivity,
Pracovna terapia v rehabilitaénych dieliiach alebo v zahrade
Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni

Olovrant

Samostadium odbornej literatury, osobné vol'no

Navstevy

Hlésenie na osetrovni a podavanie lickov

Vecera

Osobné vol'no

Samoriadiaca skupina (téma schvalend na komunite, povinna pre

zavislych pacientov zaradenych v skupine)

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)

Osobné vol'no

Hlésenie na oSetrovni

Lieky (ak lekar neurci inak)

Osobné vol'no

Vecierka (ak maju pacienti schvalené primarom sledovanie televizneho

programu po 22:00 hod., v takom pripade vecierka o 24:00 hod.)

Budicek

Osobna hygiena, lieky (ak lekar neur¢i inak), odbery

Osobné vol'no

Ranajky

Samoriadiaca skupina (t¢éma schvalend na komunite, povinna pre

zavislych pacientov zaradenych v skupine)

09:00-11:15 hod.
11:15-11:30 hod.
11:30-12:00 hod.
12:00-13:00 hod.
13:15-14:30 hod.
14:30-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.
15:30-16:00 hod.
15:00-17:00 hod.
17:00-17:15 hod.
17:00-17:30 hod.
17:30-18:00 hod.
18:00-18:50 hod.
19:00-19:30 hod.
19:30-20:00 hod.
20:00-20:05 hod.
20:00-20:15 hod.
21:15-22:00 hod.
22:00 hod.
Sobota:

06:00 hod.
06:00-06:45 hod.
06:45-07:30 hod.
07:30-08:00 hod.
08:30-09:30 hod.
10:00-10:05 hod.
10:00-17:00 hod.
11:15-11:30 hod.
11:30-12:00 hod.
12:00-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.
15:30-17:00 hod.
17:00-17:15 hod.
17:00-17:30 hod.
17:30-19:00 hod.
19:00-19:30 hod.
19:30-20:00 hod.
20:00-20:05 hod.
20:00-20:15 hod.
21:15-22:00 hod.
22:00 hod.

F-VPor-06- Rezim dia IV. oddelenie

Hlasenie na oSetrovni

Navstevy

Lieky (ak lekar neurci inak), hlasenie na oSetrovni

Obed

Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni*

Olovrant

Osobné vol'no

Hlasenie na oSetrovni a podavanie lickov

Vecera

Osobné vol'no

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
Osobné vol'no

Hlé4senie na oSetrovni

Lieky (ak lekar neurci inak)

Osobné vol'no

Vecierka (ak maju pacienti schvalené primarom sledovanie televizneho
programu po 22:00 hod., v takom pripade vecierka o 24:00 hod.)
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Budicek

Osobna hygiena, lieky (ak lekar neurci inak), odbery

Osobné vol'no

Ranajky

Samoriadiaca skupina (biblioterapia, kultirne alebo Sportové podujatie,

téma schvalena na komunite, povinna pre zavislych pacientov zaradenych v skupine)

Nedela:

06:00 hod.
06:00-06:45 hod.
06:45-07:30 hod.
07:30-08:00 hod.
08:30-09:30 hod.
10:00-10:05 hod.
10:00 hod.
10:00-17:00 hod.
11:15-11:30 hod.
11:30-12:00 hod.
12:00-15:00 hod.
15:00-15:05 hod.
15:05-15:30 hod.
15:30-17:00 hod.
17:00-17:15 hod.
17:00-17:30 hod.
17:30-19:00 hod.
19:00-19:30 hod.
19:30-20:00 hod.
20:00-20:05 hod.
20:00-20:15 hod.
21:15-22:00 hod.
22:00 hod.

Hlésenie na osSetrovni

Dobrovol'na moznost’ zucastnit’ sa svétej omse v nemocnici
Navstevy

Lieky (ak lekar neurci inak), hlasenie na oSetrovni

Obed

Osobné vol'no

Hlésenie na osetrovni*

Olovrant

Osobné vol'no

HIlasenie na oSetrovni a podavanie lickov

Vecera

Osobné vol'no

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)
Osobné vol'no

Hléasenie na osetrovni

Lieky (ak lekar neurci inak)

Osobné vol'no

Vecierka

* V pripade drogovo zavislych pacientov a gamblerov je povinnost’ hlasit’ sa

na oSetrovni kazdu celu hodinu, pondelok — piatok v ¢ase od 15:00 do 20:00 hod. vratane,
sobota — nedel’a v ¢ase od 10:00 do 20:00 hod. vratane

** Aktivity skupiny st volené tak, aby boli za cely vikend vyvazene zastipené

F-VPor-06- Rezim dia IV. oddelenie
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Pondelok - Nedel’a:

06:00
06:00-07:00

07:00-07:30
07:30-07:45
07:30-08:30
08:00-09:00
08:15-08:45
09:00-09:30
09:00-11:15

10:00-11:00

11:15-11:30
11:30-12:00
12:00-13:00
13:15-14:30

13:15-14:00

15:05-15:30
15:30-16:30
15:00-17:00
17:00-17:20
17:00-17:30
17:00

18:30
17:20-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-22:00
22:00
22:00-6:00

F-VPor-06- Rezim dia IV. oddelenie

hod.
hod.

hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.

hod.

hod.
hod.
hod.
hod.

hod.

hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
hod.
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REZIM DNA - AKUTNE ODDELENIE (ST2)

Budicek

Osobna hygiena, vymena postel'nej bielizne, lieky (ak lekar

neurci inak), odbery (Pondelok-Piatok)

Meranie TK, P, TT, priprava na vizitu (Pondelok-Piatok, okrem Stredy)
Lekarska vizita (Utorok, Piatok)

Ranajky

Primarska vizita (Pondelok 08:00-09:00 hod., Stvrtok 07:30-08:30)
Spolo¢na komunita oddelenia (Piatok)

Bazalna rehabilitacia na oddeleni (Pondelok-Piatok)

Rehabilitacné aktivity (Komunita zavislych, Skupinové
psychoterapeutické sedenia, Kulturno-rekreané aktivity, Pracovna
terapia v rehabilitaénych dieliach alebo v zéhrade)

Spolo¢na vychédzka spojend s ndkupom v bufete, posedenie v altdnku,
individualne vychadzky

Lieky (ak lekar neurci inak)

Obed

Osobné vol'no, odpocinok

Rehabilitacné aktivity (Kulturno-rekrea¢né aktivity, Pracovna terapia
v rehabilitaénych dieliiach alebo v zdhrade), navsteva kniznice
Spolo¢na vychadzka spojena s nakupom v bufete, posedenie v altanku,
individudlne vychadzky

Olovrant

Osobné vol'no

Navstevy

Lieky (ak lekar neurci inak)

Vecera

Ukoncenie individudlnych vychadzok v zimnych mesiacoch
Ukoncenie individudlnych vychadzok v letnych mesiacoch

Osobné vol'no

Televizne spravy RTVS (povinné pre zavislych pacientov)

Osobné vol'no

Lieky (ak lekar neurci inak)

Sledovanie TV, osobné vol'no

Vecierka

Noc¢ny kl'ud
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